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HukanuHoe IByXHeAEIHLH0E MEHIO
PALHOHOB ropsivero NUTAHUA (3aBTPaK, 06e)
AJISl IPEeI0CTABIEHUS MUTAHUA YIAIIMMCS B MYHHIMIAJIbHBIX 0I0MKeTHBIX
0011eo0pazoBaTeILHBIX YUPEKICHHAX Iloagmoposxckoro paiiona B 2025 roay



Hukinanoe 1By XHeAeNLHOE MEHIO PALMOHOB FOPsYero MUTAHMs (3aBTPaK, 06ex) Aist npeJocTABIEHHA NUTAHAS yYamHMcs B Bospacre 7-11 et B
MYHHIHNANBLHBIX G10/KeTHBIX 00pasoBaTenbHBIX yupexaennsx [oanoposkekoro paiiona B 2025 roay

Ipuem mummu Hanmenosanune 6moaa Bec 6umona e Jueprenicicera Ne penentypbt
Benku Kupot Yrnesoast UEHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Jens 1 Hepens 1
Kawa monounas Ipyx6a (puc, nimeno) 200 8.9 8,5 38 269 311
C— LyrepOpos ¢ MacioM CIHBOYHBIM 30 5,8 8,9 12,8 157 | G
Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapom 205 0,1 0 93 37 686*
DOpykT ceencHit (MaHzapHn) 100 0,8 0,2 11 48 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 535 15,6 17,6 71,1 511
Orypeu, cBexwuii 60 0,5 0,1 2 12 54-23%*x*
11u u3 cBexeii KanycTs! ¢ KapTodeneM H CMETaHO 200 1,5 53 17,5 120 124%*
O6en Burouek pybneHsiii U3 oruus 100 14,5 13,4 8.8 218 301%**
MakapoHHBIE H3IE/HA OTBAPHbIE 150 5.4 3,8 32 186 332%
KomnoT 13 cMecH cyxo(pyKkToB 200 0,5 0,1 23,5 98 639%
Xneb prraHo-nueHU HpIi 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a oben: 760 i 26,4 24,5 104,8 750
Hroro 3a gens: 42 42,1 175,9 1261
Hens 2
3anekaHka H3 TBOPOra CO CIYLIEHHBIM MOIOKOM 150 15,8 16,8 45,8 404 54~ HEEE
3apTpar Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685%
DpykT crenii (n1GnoKo) 150 0,6 0,6 18 80 T/K
Hroro 3a 3asrpak: 500 16,5 17,4 72,8 519
Canar u3 kpamenoit kanyetst (¢ 01\09 mo 29\02 ¢ nykom pemuatsiM, ¢ 01103 60 1 3 6.6 53 45%
110 31\05 ¢ myKoM 3enensim)
Oten Cyn ¢ MaKapoHIBIMH H3ENUAMH H KapTodenem, ¢ Kypuueii 200 3.8 3,6 28 160 112%
Hapxoe no-nomauinemy 200 18,1 17,8 40,5 403 304**
Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 9,3 37 686*
Xneb prkaHo-NueHH I b1 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a obex: 715 27 26,2 1054 769
Hroro 3a genn: 43.5 43,6 178,2 1288
Jens 3
Kawa mannas Monounas xunkas 200 8.2 9,2 36,5 266 311*
Slituo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 57 337
3asTpak baroH nueHnyHEi 20 1.9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ auMoHOM H caxapom 205 . 0,1 0 9,3 37 686*
Kounutepckoe u3jiesive BuTaMun#3Hposaitoe (Radina\neucnse) 40 2,6 4 18 118 T/K
Hroro 3a 3asrpak: 505 17,6 17,9 76,8 543




TMoMHmOp CBEMWMIt 60 0,5 0,1 1,6 10 §54-3grkkk
Bopin, u3 cBexeli KanycThl ¢ KapToeneM BercTapHaHcKHit 200 1,2 3,6 23 130 54-14c****
Oben Tedrrenu MacHslE B TOMATHOM COyce 150 12,4 15,6 12 240 461%*
Kaira rpeuHesas pacceinyaras 150 8,4 5,5 36,8 234 297*
KomroT 13 ceexux abmox 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prxaHO-MICHAYHBI 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a oden: 810 26,7 26,7 1164 821
Hroro 3a gemb: 44,3 44,6 193,2 1363
Henn 4
MakapoHHBIE H3/IC)IHA OTBAPHBIC C CHIPOM 200 15,5 17,2 40,5 385 54-3phkr
BaToH nuIeHUYHBIA 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBrpak
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9 35 685%
Opykt ceexuii (10/10K0) 130 0,6 0,6 15,6 68 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 18,1 18,5 77.8 553
Orypen, conexslii 60 0,5 0 1,6 9 TE*
Cyn xapTodyenbHblii ¢ FOPOXOM, C KypHUEH 200 4,2 5,6 28,8 186 139*
O Pr10a, TYLIEHHAA B TOMATE C OBOINAMH 100 13,9 13,3 93 208 54-Tp****
KaprodensHoe mope 150 3.1 6,2 253 175 520%*
HaniTok TMMOHHBI 200 0,1 0 20 80 699%
Xneb paxaHo-nueHHIHbI 50 4 1.8 21 116 T/K
Hroro 3a oben: - 760 25,8 26,9 106 774
Hroro 3a AeHn: 43,9 454 183,8 1327
Hewn 5
Kawa niuenHuHas MOTouHas AuaKas 200 9,7 11,3 395 307 311*
bBaroH mueHH4HbIH 20 1.9 0,7 12,7 65
3apTpax
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 205 0,1 0 9.3 37 686*
HMorypT dpyxTOBELi B CTAKAHYMKE 125 6,3 6,4 16,8 152 /K
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18 18,4 78,3 561
Canar 13 CBEKIbl OTBapHOH 60 1 4,5 83 78 54-13p*Hts
Pacconlb HUK JEHHHIPAICKHI CO CMETAHOM 200 2,7 3,6 14,8 105 132%
OBex Tynam 100 13,5 10,6 5,9 176 437*
Puc oTBapHOii 150 3,5 49 36,8 210 511*
KomnoT u3 cmecH cyxopyKkToB 200 0,5 0,1 24 98 639*
Xneb prxaHo-nueHHYHBIH 50 4 1,8 21 116 /K
Hroro 3a o0en: 760 25,2 25.5 110,3 783
Hroro 3a jenb: 43,2 43,9 188.6 1344
Heun 1 Hepenn 2
Kama oBcaHan MOJIOYHAS HHIAKAT 200 8.8 9,8 38,5 280 311*
Saprpak BytepbpoJ ¢ celpoM 35 6,2 5,8 12,7 130 3*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685%
DOpykr cBexcuii (MaHIapyui) 100 0,8 0.2 11 48 T/K
Hroro 32 3aBTpaK: 535 15,9 15.8 71,2 493




Orypel cBexHi 60 0.5 0,1 2 12 54 23kxxk
Cyn 13 oBoleii ¢ 3eeHbIM FOPOLIKOM, CO CMETaHOii 200 2,1 4,6 24,5 150 181%*
O6en Kornera MsicHas pybnenas 100 13,5 143 13,8 242 45]FH*
MakapoHHBIC H3JETHA OTBAPHBIE 150 54 3.8 32 186 332%
Yaii ¢ IMMOHOM H caxapoM 205 0.1 0 9.3 37 686*
Xneb pauaHo-NmeHHY HBIH 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a obex: 765 26 24,6 102,6 743
Hroro 3a jiens: 41,5 40,4 173,8 1236
denn 2
ITyauHr TBOPOXKHBEI 3aMEHEHHELH ¢ COYCOM MOJIOYHEIM 150 15,8 15,2 45,8 390 349%*
3aBTpak Yaii ¢ MMIMOHOM U caxapoM 205 0,1 0 93 37 686*
MpyKT CBEXKUH (10/10K0) 150 0,6 0,6 18 80 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 505 16,5 15.8 73,1 507
Canar u3 kameHoit xarmyctsi (¢ 01109 no 29\02 ¢ nykom penyarsiM, ¢ 01103 60 1 3 6.6 53 45+
1o 31\05 ¢ JIyKoM 3eneHBIM)
Cyn xaptodensHulit ¢ pucoBoi Kpymoii, ¢ KypHLei 200 3.2 34 24.5 140 138*
Obex Pary u3 nTuup 200 16,5 18,6 38,5 390 5422 pFHw*
Kommnot u3 ceexux 1610k 200 0,2 0,1 22,0 91 631*
Xneb prraso-MIIeHHYHEL 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 2a obej: 710 24,9 26,9 113 790
Hroro 3a gens: 41,4 42,7 185,7 1297
Jenn 3
Kama nureHHas MoaoyHas HHIKas 200 9,8 11,5 382 303 311%
BaroH nmueHH4YHbL 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3apTpak
Yaii ¢ TMMOHOM M Caxapom 205 0,1 0 9.3 37 686*
Horypr dpykToBbiii B cTaKaHUHKE 125 6,3 6,4 16,8 152 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 18,1 18,6 77 557
[ToMuop ceexui 60 0,5 0,1 1,6 10 S54-3grrkk
Bopm, #3 cBexceli KamycThl ¢ KapTodenem BereTapHaHCKuii 200 1,2 3,6 23 130 54-14¢****
o6 Ileuenp NO-CTPOraHOBCKH 100 10,5 14,5 9,5 215 431*
Kama rpeuneBas paccoinyaras 150 8.4 5.5 36.8 234 297+
Yaii c caxapom 200 0,1 0 9 35 685*
Xneb prkaso-nieHHYHbIH 50 4 1,8 21 116 /K
Hroro 3a obes: 760 24,7 25,5 100,9 740
Hroro 3a gedn: 42,8 44,1 177,9 1297
Hens 4
MakapoHHBIC M3/IeNHA OTBAPHbIE C ChIPOM 200 15,5 17,2 41 385 54-3pkkrE
T Barton mucHH4HBIH 20 1,9 0,7 12,7 65
Yaii c caxapom 200 0,1 0 9 40 685*
OpykT ceexuii (a6m0k0) 130 0,6 0,6 15,6 68 /K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 18,1 18,5 77,8 558




Orypen conensrit 60 0.5 0 2 9 f Gl
Cyn xapTodebHEIii C FOPOXOM, € KypHLEi 200 4,2 5,6 29 186 139*
O6en Kotnera pribuas 100 14,8 12,4 14 230 388*

KapTtotensHoe mope 150 3.1 6,2 25,3 175 520%*
Hanurox THMOHHBI 200 0,1 0,0 20 80 699%*
Xu1eb prcaHo-MIICHHYHBIH 50 4 1,8 21 116 T/K

Iroro 3a obex: 760 26,7 26 110,7 796

Hroro 3a gens: 44,8 44.5 188,5 1354

Henn 5
OmieT HATYpanbHEIi 3aneeHH bl 155 12,8 14,8 17 257 340%
BaroH mmeHUIHBIH 50 4.8 1,8 31,8 166 T/K
3apTpak

Yaii ¢ TMMOHOM M CAXAPOM 205 0,1 0 93 37 686*
DpyKT CBEXHIT (MangapHH) 100 0,8 0,2 11 48 /K

Hroro 3a 3aBTpaK: 510 18,5 16,8 69,1 508
Canar u3 CBEKIE OTBAPHOI 60 1 4,5 8.3 78 54-13p*re*
PaccosibHHK NEHUHIPA/JCKHI CO CMETAaHOH 200 2,7 3.6 14,8 105 132*

O6en 1108 U3 KypHIp! 200 16,9 13,8 49 420 492*

KomnoT 1z cMecn cyxopykTos 200 0,5 0,1 23,5 98 639*
Xneb prxauo-nueHHHLIH 50 4 1,8 21,0 116 T/K

Hroro 3a oben: 710 25,1 23,8 116,6 817

Hroro 3a geHb: 43,6 40,6 185,7 1325

Hroro 3a 10 gneii: 431 432 1831 13091

Cpenuee 3HageHue 3a 10 §

B v 13 43 183 1309

Herounuk peuentyp:

* COOpHUK peuenTyp 61104 H KyTHHAPHBIX H3AEHIT JUTS NPeANpUATIE 00LECTBEHHOIO IUTAHHI [IPH 00LIE00PAa30BATCIBHBIX mxonax./ TTop pex. ®.JL.Mapuyka u B.T.Jlanmunoit. - M3a."Xne6npoauadgopm" 2004 r.

*#* CripaBoMHHK peuenTyp 6o/l At NMHTANKA YHalHXcs 06pasoBaTensHbIX yupeacienuit roposa Mocksbt, Beimyck 4, 2003 r.
###% CHOPHHK PELIENTYP HA NPOAYKIMIO UL 00YHAIOLMXCA BO BeeX 06pasoBaTebHbIX yupescaeruax. - Mocksa, 2011. noa pea. M.IIL MoruiisHoro n B.A. Tyrensana.
##k% CHOPHUK PELICATYP B0 M TUIOBBIX MEHIO JUTS OPraHM3ALMH MuTanua obyuaroumxes obieobpalosarelsHEIX oprasusaumit, Paspaborano ®EYH "Hosocubupceiuii HUH rurnenst” Pocnotpebuanzopa,

Hosocubupcek - 2021 r.

TMpuMeuanHe: TONYCKAIOTCA OTKNOHEHMS B Clyyae c60CB [I0CTABKH B HAMMEHOBAHHAX N0 (IPyKTAM CBEIHM H OBOLLAM, CC30HHEIC 3AMCHEI OBOWIGH K (ppyKCTOB.




[MKAHYHOe JBYXHEACNBHOE MEHIO PALIMOHOB ropAYero MHTAHK (3aBTPAK, 00el) /IS NPeA0CTABIEHHS MHTAHHS YAHMCH B BO3pacTe 12 neT 1 cTapiue B
MYHHUHNATBHBLIX 610UKeTHBIX 06pazoBaTeabHbIX yupexaenusx Iloamopoxckoro paiona 2025 rony

Ilpnem muiH HaunmenoBauue 6Jioaa Bec 0012 —_— Juepreruiccias Ne penenTypbt
beaku Kupot Yrnesoasbl NEAROCTS:
1 2 3 4 5 6 " 8
Jeun 1 Hepenn 1
Kawa monounas [Ipy»xba (puc, nueno) 250 11,3 10,6 47 336 311*
ByTepbpos ¢ MacioM CIHBOYHBIM 30 5,8 89 12,8 157 *
3asTpak
Yaii c THMOHOM U CaxapoMm 205 0,1 0 93 37 686*
@pyKT CBEHHIl (MaHIAPHH) 100 0,8 0,2 11 48 T/K
Hroro 3a 3aB1paK: 585 18 19,7 80,1 578
Orypel cBexHit 100 0,8 02 3 20 54-23%k%%
1111 n3 cBexkeii KamycTel ¢ KapTodeneM ¥ CMETaHOi 250 1,9 6,6 21,8 150 124*
Ofen BuTouex pyOneHslil n3 NTHLEE 100 14,5 13,4 8,8 218 301%**
MakapOoHHbIC H3/IETTHA OTBAPHEIE 180 6,5 55 38 230 332*
Komnot u3 cMecH cyxopykTos 200 0,5 0,1 23,5 98 639*
Xneb prraHo-nmeHHIHBIT 50 4 1.8 21 116 T/K
Hroro 3a oben: 880 28,2 27,6 1164 832
Hroro 3a geHb: 46,2 47,3 196,5 1410
Jeus 2
3anekaHKka M3 TBOPOra CO CryIEHHBIM MOJIOKOM 200 21 22,3 60,9 537 S4-]prE*E
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685%
DpyKT cBeKHiT (16110K0) 150 0,6 0,6 18 80 /K
Hioro 3a 3aBIpaK: 550 21,7 22,9 879 652
Canar u3 KBaweHoii kanycret (¢ 01109 no 29402 ¢ nykom pemtatsiv, ¢ 01103 100 1,7 5 n 38 45+
no 31\05 ¢ TyKOM 3ENEeHbIM)
O6ei Cyn ¢ MaKapOHHBIMHA H3JIENHAMH U KapTodeneM, ¢ KypuLeii 250 4,0 4,5 35 200 112*
JKapkoe no-aomMaiHeMy 200 18,1 17,8 40,5 403 304%*
Yaii ¢ TMMOHOM U Caxapom 205 0,1 0 93 37 686*
Xned prcaHo-MIeHUYHbI 50 4 1.8 21 116 /K
Hroro 3a obea: i 805 27,9 29,1 116,8 844
Hroro 3a genn: 49,6 52 2047 1496
Henw 3
Kama ManHas MOJI04Has JKHAKasl 250 10,3 11.5 45,6 332 311*
Sliiuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337%
3apTpak Baton niueHHYHBI 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
Yaii ¢ TMMOHOM ¥ CaXapoM 205 0,1 0 9.3 37 680*
KoHmuTepeKoe H3AeNue BUTAMUHH3HPOBAHHOE (Badna\neqense) 40 2,6 4,0 18 118 /K
Hroro 3a 3aB1paK: 555 19,7 20,2 85,9 609




[TomMnpop ceeNcHii 100 0,8 0,2 2,7 17 54-3a%kE*
Bopu 13 CBEXeil KarycTHl ¢ KapTo(eneM BereTapuaHCkui 250 1,5 4.5 28 160 54-14c***+*
O6en Tedyres MACHBIE B TOMATHOM COYCe 150 12,4 15,6 12 240 461*
Kama rpeunesas pacchnyarasn 180 10,1 6,6 44,1 281 297*
KommnoT u3 ceexux a0a0K 200 0,2 0,1 22 91 631*
X7eb prxaHo-meHHYHbIH 50 4 1.8 21 116 T/K
Hroro 3a obea: 930 29 28,8 1298 9205
Hroro 3a jIcHL: 48,7 49 215,7 1514
Jenn 4
MakapOoHHBIE U3JIETHS OTBAPHEIE C CHIPOM 200 15,5 17,2 40,5 385 54-3p¥EkE
Baton nueHuy ol 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685*
dpyxr caesxHil (A610K0) 130 0,6 0,6 15,6 68 /K
Hroro 3a 3asrpak: 550 18,1 18,5 77,8 553
Orypel, cOJIeHBIH 100 0,8 0 2,7 15 ik
Cyn kapTo()ensHbli ¢ rOpOXoM, C KypHuei 250 53 7 36 233 139*
O6en Ppifa, TYIUEHHAS B TOMATE C OBOLIAMH 100 13,9 13,3 93 208 54-TprE**
KaprtogensHoe mope 180 3,7 74 30,4 210 520%
HanuTok AMMOHHEIHA 200 0,1 0 20 80 699*
Xneb piano-nmeHHYHbI i 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a oben: 880 27,8 29,5 1194 862
Hroro 3a jcHb: 459 48 197,2 1415
Jleus 5
Kaiua niueHsuHas MOJOYHAs JKHAKAA 200 9,7 11,3 39,5 307 311*
Bartod niueHHYHBIA 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3asTpak —
Yaii ¢ TMMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 9.3 37 686*
HMorypt dpyKToBsiii B cTAKAHUHKE 125 6,3 6,4 16,8 152 /K
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18 18,4 78,3 561
Canar 13 CBEeKJIbl OTBapHOIH 100 1,7 7,5 13,8 130 54-13p*Ht*
PacconbHUK JIEHHHIPAACKHI CO CMETAHOH 250 39 4.5 18,5 131 132%
O6ex [ynsim 100 13,5 10,6 5,9 176 437*
Puc oTBapHOIii 180 42 59 442 263 511%*
KoMmoT 13 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0,1 24 98 639*
Xnebh prraHO-NMIIEHHY HETH 50 4 1,8 21 116 T/K
Hroro 3a obex: 880 27,8 304 126.9 914
Hroro 3a ieHb: 458 48,8 205,2 1475
Heunn 1 Henenn 2
Kawa oBcsHas MOOYHASA KK, IKas 250 11 12,4 48 350 311*
Japrpak ByTepOpoj ¢ chlpoM 35 6,2 5,8 12,7 130 3*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685%
DOpykT crexMii (MaHapHH) 100 0,8 0,2 11 48 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 585 18,1 18,4 80,7 563




OrypeL CBEKHiA 100 0,8 0,2 3 20 54-23%***
Cyn 13 0BOINEHT C 3eICHBIM TOPOLIKOM, €O CMETAaHOH 250 2,6 5.8 30,6 185 181*
O6en Kotnera MscHas pybneHas 100 13,5 14,3 13.8 242 45]***
MakapoHHBIE H3ACIHA OTBAPHBIC 180 6,5 5,5 38 230 332%
Yaii ¢ TUMOHOM H CaXapom 205 0,1 0 93 37 686%*
Xneb prcaHo-NIEeHHYHBIH 50 4 1,8 21 116 T/K
Hioro 3a obex: 885 275 27,6 116,0 830
Hioro0 3a JeHb: 45,6 46 196,7 1393
Jenn 2
TTyAMHT TBOPOXKHBIH 3aMIEYEHHBIH C COYCOM MOJIOYHBIM 200 21 20,2 60,9 519 349%*
3asTpax Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoMm 205 0,1 0 9,3 37 686*
DpyxT ceexuii (a6N10K0) 150 0,6 0,6 18 80 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 555 21,7 20,8 88,2 636
Canat 13 kBameHoil kanycrst (¢ 01\09 mo 29\02 ¢ nykom penyareim, ¢ 01N03 100 1.7 5 11 38 45%
1o 31\05 ¢ TYKOM 3e/IeHBIM)
Cyn kapTodenbibri ¢ pucOBO# KpyIio#, ¢ KypHueii 250 4,8 4,3 30,6 185 138%*
Oben Pary u3 (LI 200 16,5 18,6 385 390 S4-22mHF
KomnoT u3 cpexxcux s6mox 200 0,2 0,1 22.0 91 631%*
Xneb picaHo-NnueHHYHEIH 50 4 1,8 21 116 T/K
Hioro 3a obei: 800 27,2 29.8 123,1 870
Hroro 3a feHn: 48,9 50,6 211,3 1506
Hennb 3
Kama nuensas MONoYHas HHaKas 200 9.8 11,5 38,2 303 311*
BaToH nieHH4YHbI 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3aBTpaKk
Yaii ¢ TMMOHOM M CaXapoM 205 0,1 0 9,3 37 686*
HorypT QpyKTOBBIii B CTAKAHYHKE 125 6,3 6,4 16,8 152 /K
Hroro 3a 3asrpak: 550 18,1 18,6 77 557
ITomuaop ceexcHii 100 0,8 0,2 2,7 17 54-33%**%
Bopiil 3 cBeXeii KarmycTsl ¢ KaprodeneM BercrapuaHckuii 250 1,5 4,5 28 160 54-14c****
Giia [Ne4eHnb MO-CTPOraHOBCKH 100 10,5 14,5 9.5 215 431*
Katua rpeyHeBas pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,1 281 297*
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9 35 685*
X11eb pKaHO-TIICHNYHBIE 50 4 1,8 21,0 116 T/K
Hroro 3a oben: 880 27 27,6 114,3 824
Hroro 3a jieHb: 45,1 46,2 191,3 1381
Hens 4
MaxkapoHHBIE H3JEIHA OTBAPHEIC C CHIPOM 200 15,5 17,2 41 385 54-3rrxeE
BaroH MimeHHYHbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 /K
3apTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 40 685*
OpyxT cBekmii (1610K0) 130 0,6 0,6 15,6 68 T/K
H10oro 3a 3aBTpak: 550 18,1 18,5 77,8 558




OrypeL conenstii 100 0,8 0 2.7 15 TH*
Cyn kapToensHELi ¢ FopoXoMm, ¢ KypHIgeii 250 =fe) 7 36 233 139%
O6en Kornera pribuas 100 14,8 12,4 14 230 388*

Kaprodensuoe mope 180 3,7 7.4 304 210 520*
Hanurok nuMOHHEI 200 0,1 0 20 80 699*
X11eh paaHO-MIIeHHYHEIT 50 4 1,8 21 116 T/K

Hroro 3a oben: 880 28,7 28,6 124,1 884

Hroro 3a nenn: 46,8 47,1 201,9 1442

Henn 5
OMneT HaTypanbHBI 3aneYeHH B 205 17,6 19,7 221 343 340%
T baToH nueHudHbIii 50 4,8 1.8 31,8 166 /K

Yaii ¢ AHMOHOM M caxapoM 205 0,1 0 9.3 37 686*
DpykT crexcHii (MaHzapHH) 100 0,8 0,2 11 48 T/

Hroro 3a 3aBrpax: 560 23.3 21,7 74,2 594
Canar 13 cBeksIbI OTBapHOIi 100 1,7 7.5 13,8 130 54-13p****
PaccobHHK NeHUHIPAICKHIT CO CMETaHOi 250 3.9 4,5 18,5 131 132*

Oben I1n08 13 KypHUB! 200 16,9 13,8 49 420 492*

Komnor 13 cmecu cyxodpykron 200 0,5 0,1 235 98 639%
X1eh paraHo-TIeHHIHBI 50 4 1.8 21 116 T/K

Hroro 3a obex: 800 27 27,7 1258 895

Hroro 3a genn: 50,3 494 200 1489

Hroro 3a 10 gueii: 473 484 2021 14521

Cpennee 3uauenne 3a 10

iy 17 48 202 1452

Herounnk peuentyp:

* COopuuk peuentyp GII0/ H KyIMHAPHBIX H3ACHHI Ut MpeNpHATHI! 06LECTREHHOrO NUTaHKA NpH 061E0BpasoBaTEABHEX Mionax./ [Toa pen. ®.JL.Mapuyka u B.T. Jlanmunoit. - U3a, "Xnednpoaundopm" 2004 r.
** CnpaBouHMK peuenTyp GNIOA AN NUTARKA YYaLHXCH ofpasoBarensHeIX yupexkaeHuii ropona Mockebl, seinyck 4, 2003 r.

#¥* COOpHUK PEellenTyp HA NPOAYKIMIO AN 06YYAIOMMXCH BO BCEX 0Bpa3oBaTeNBHBIX yupexkaeHuax. - Mocksa, 201 1. nox pex. MLIL. Morunshoro u B.A. Tytenssana,

4% CEOpHUK peLienTyp G110 M THIOBBIX MEHIO /1A OPraHH3ALHH THTAHUS 0By AIOWTXCH obmeobpasosaTensuLIX opranmsauii, PaspaGorano GBYH "Hosocutuperuii HUM riruens:” PocnioTpebuaniopa,
Horocubupcek - 2021 r.

:—uﬂ?-ﬁdu_:mn" JONYCKAIOTCA OTKNOHEHHA B cliyyae cO0eB MOCTaBKH B HAMMEHOBAHMAX 110 %—uu:ﬂ.m?n CBCIKMM H OBOLUAM, CC30HHLIC 3aMEHBI OBONIEH H eu%_ﬂﬁow.




