npunoxexue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LiknuuHoe aecATMAHEBHOE MEHIO ANsi OpraH1M3aumMm ropsiuero NnUTaHus (3aBTpak, o6en, MONAHUK, YXKUH, YXKUH 2) B NIETHUX 0340POBUTENbHBLIX Nlarepsax

C KpYrnocyTo4HbIM npebbiBaHUEM AeTer U NOAPOCTKOB LWKONbHOro Bo3pacTa B 2024 roay

BO3pacTHasA Kateropusa 12 net u crapLue

Mpuem nuwu HaumeHoegaHue 651100a Bec 6n1100a futyeseie eewecmea dHepzemueckan Ne peyenmypsbi
6enku Kupbl ya51e800bI ueHHocmb
Hepens 1, aeHb 1

Kala pucoBasa MmonoyHas Ba3kas 200 8,9 7,8 39 260 302*

saETpaK Bytepbpoa ¢ Macrnom CrMBOYHbIM 30 3,6 9,1 10,4 131 1*
KohenHbIn HanMToK ¢ MOSIOKOM 200 4,8 4,8 22 148 692*
pywa ceexas 150 0,8 0,4 20,4 90 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 580 18,1 22,1 91,8 629
Canat 13 cBexux NnoMMaopoB 100 0,9 6 8,5 92 19*
Cyn kapTodernbHbIN C MakapoOHHBbIMU U3AENUAMU, C KypuLen 250 5,3 51 25,6 169 140*
BuTtoyek pybneHbii u3 ntuubl (Kypvua) 100 15,8 6,4 15,5 180 498*

oben Pary u3 osoLuen 180 5,4 10,2 27,1 226 54-9r**

KomnoT n3 kyparu 200 0,5 0,1 32,4 133 638*
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nieHnYHbIN 20 15 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obep: 870 30,7 29 126,1 891

NONAHUK MonoYHbIM HAaNUTOK B MHAMBUAYaNbHOW YNakoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
BaTtpyLlka c noBuanom 100 6,2 4,8 38,2 220 740*
MTOro 3a NONAHUK: 300 11,8 9,8 56,2 360
OrypeL, cBexui 50 0,4 0 1,3 7 4-233**
MnoB 13 6ynrypa c kypuuen 280 17,5 13,8 53,3 380 54-26m**

YAKUH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*

Xneb paHo-NWeHNYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
KonguTtepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neYeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YKUH: 610 23,4 24 108 717

YXKUH 2 KncnomMonoyHblii HaNnUTOK B MHAVBUAYaANbHOW YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
WUTOrO 3a YXKUH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
UTOro 3a AeHb: 89,8 91,3 405,5 2773




Hepens 1, peHb 2

MakapoHbI, 3aneyYeHHbIe C CbIpOM 200 12,8 14,5 33,8 320 261***
BaToH nuweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
3aBTpaKk Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
VorypT chpyKTOBbIiA B CTaKaHuMKe 125 3,8 3,2 23 135 TK
HekTapuH ceexun 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 645 18,4 18,7 91,6 611
Canat 13 peguca c orypuamu 100 0,9 6 8,5 92 13***
Bopuy 13 ceexen kanycTbl € kapTodenem, Kypuuen n CMeTaHon 250 5,3 6,4 23,1 173 110*
l'ynsaw msicHowm 125 17,4 14 7,1 230 437*
oben Kalua rpeyHeBast paccbinyartas 180 10,1 7,8 44,2 288 297*
Kncenb 13 cBexunx a6nok 200 0,1 0,1 27,6 110 383***
Xneb pkaHO-MNWEeHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nLweHnYHbIN 20 15 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 895 36,6 35,5 127,5 984
NONAHVK Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBMAYaNbHOW yrakoBke 200 0 0 23 92 TK
Bynouka coobHas 100 7,8 8,4 32,3 240 466*+*
UTOro 3a NONAHUK: 300 7,8 8,4 55,3 332
OrypeL coneHbIn 50 0,4 0 1,3 7 Vs
XKapkoe no-gomaiiHemy 280 19,9 17,5 58 460 436*
YAKUH Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YXKWUH: 615 25,8 27,7 112,7 797
YXWH 2 KncnomonouyHbIvi HaNMUTOK B UHAMBUAYaINbHOWM YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
UTOro 3a A€Hb: 94,4 96,7 410,5 2900
Hepens 1, geHb 3
IMyAVHT TBOPOXHBIVE C MOMOYHBIM COYCOM (CNafKvim) 200 20,5 16,1 43,3 400 349%**
saBTpaK ByTepbpoa ¢ pxemom 45 1,4 4,5 20,3 127 2*
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Mepcuk cBexun 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
WUTOro 3a 3aBTpak: 550 22,2 20,7 88,1 627




Canart 13 6ernoko4aHHoN KanycTbl, MOPKOBU U KyKypy3bl 100 2,5 7,5 12,5 129 4G****
Cyn kapTodernbHbI C TOPOXOM, C KypuLIEN 250 6,4 5,8 25,6 183 135*
oben [MTnua, TyleHHas B coyce ¢ oBOLLaMun 250 13,5 12,4 34,2 305 450%**
Cok (HekTap) ppyKTOBBIV 200 0 0 23 117 631*
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nieHnYHbIN 20 15 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 840 25,2 26,9 112,3 825
NonaHMK MonoYHbIN HaNUTOK B MHAMBUAYANbHOW YNakoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
MpoXOK NeYveHbIn ¢ S6rI0KoM 100 6,1 6,3 24,4 180 738*
MTOro 3a NONAHUK: 300 11,7 11,3 42,4 320
Momunaop ceexuin 50 0,4 0 1,3 7 54-33**
[NeyeHb roBsKbsA NO-CTPOraHOBCKM 125 14,6 13,7 3,6 202 431*
VHAH Puc otBapHomn 180 4,2 5,9 44,2 252 511*
Yan kapkage ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 687*
Xneb pkaHO-MNWeHNYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
KoHguTtepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neYeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YKWH: 635 24,7 29,8 102,5 791
YXKVH 2 KncnomonoyHbli HaNnUTOK B MHAVBUAYaANbHOW YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MUTOrO 3a YXKUH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
MTOro 3a AeHb!: 90 95,1 368,7 2739
Hepens 1, peHb 4
Kalwa nweHHas mono4Has xuakas 200 7,4 8,8 35,2 250 297*
saBTpaK Bytepbpoa c macnom v cbipoM 40 7,5 9,5 10,4 158 3*
Kakao ¢ monokom 200 3,3 3,1 14 94 693*
AnenbCuH CBEXui 150 14 0,3 20,5 90 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 590 19,6 21,7 80,1 592
Canar 13 CBEeXWuX OrypLoB C 3efeHbIM JTyKOM 100 0,8 6 8,5 90 16*
PacconbHWK NeHWHrpagckMin Co CMeTaHou, C Kypuuen 250 59 6,5 24,4 184 132*
Pbi6a, npunyLieHHas B Mornoke (MUHTaw) 130 23 9,8 8,3 220 54-7p**
oben KapTodernbsHoe niope 180 3,7 6,5 24,4 175 520*
KomnoT 13 cmecu cBexux nrnoaoB 1 aroa 200 0,2 0,1 28,0 133 638*
Xneb paHo-NWeHNYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nLeHnYHbIN 20 15 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a oben: 900 36,4 30,1 110,6 893




nonAHMK Cok (HekTap) OpYKTOBbLIV B MHOUBMAYANbHOW YNakoBKe 200 0 0 23 92 TK
Bynouka gomaluHss 100 7,3 11,7 35,4 280 769*
WUTOro 3a NongHuK: 300 7,3 11,7 58,4 372
Kykypy3sa caxapHas 50 1,2 0,2 6,2 31 54-213
dpukagenbkm n3 Msca NTuLbl C COycom 150 16,8 10,7 13 222 360***
VHUH MakapoHHble n3genuns oTBapHble 180 6,5 4,6 38,4 223 332*
Yau c caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb pxxaHO-MLUEHNYHBbIV 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YXKWUH: 660 30 25,7 111 806
YXKUH 2 KncnomonoyHbIvi HAaNUTOK B UHAMBUAYAlNbHOW YyNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
UTOro 3a A€Hb: 99,1 95,6 383,5 2839
Henens 1, peHb 5
OwmMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 200 15,8 11,6 20,5 256 365***
ByTtepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHbIM 30 3,6 9,1 10,4 131 1*
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
3edup 30 0,2 0 23,9 98 TK
Abnoko ceexee 150 0,8 0,4 20,4 90 TK
WUTOro 3a 3aBTpak: 610 20,5 21,1 85,2 615
BuHerpeT oBoLyHOM 100 1,7 6 9,3 98 71*
LLin 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem, KypuLen n CMeTaHon 250 5,3 6,4 23,1 173 124*
BedcTporaHoB 13 cune ntuubl 125 20,7 16,5 6,5 265 423*
oben Puc oTBapHon 180 4,2 5,9 44,2 252 511*
KomnoT 13 cBexux rpyLu 200 0,2 0,1 28,2 117 631*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 895 34,9 36,1 128,3 996
e Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBUAYaNbHOW yrakoBke 200 0 0 23 92 TK
Mniowwka 100 5,3 5,2 26 174 760*
UTOro 3a NONAHMUK: 300 53 52 49 266
["opoLuek 3eneHbin 50 1,4 0,2 52 28 54-203
LLIH1uenb MscHON pyGreHkIn 100 18 12,5 15,5 250 54-Tm**
YAKUH KaGauku TylleHble 180 2,9 6,8 17 142 520*
Yaii c NIMMOHOM C caxapom 205 0,1 0 10 40 686*




Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
UTOrO 3a Y)XKWUH: 575 25 20,1 61,1 530

YXKUH 2 KncnomonoyHbIvi HAaNUTOK B UHAMBUAYANbHOW YyNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MUTOrO 3a YXKUH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WUTOro 3a AeHb: 91,5 88,9 347 2583

Hepens 1, neHb 6

Kalla oBcsHas monoyHas Bsskas 200 7,8 9,8 34 257 302*
Bytepbpoa ¢ Macnom u cbipom 40 7,5 9,5 10,4 158 3*

3aBTpaKk Yali c TMMOHOM C caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
VorypT chpyKTOBbIA B CTaKaHuMKe 125 3,8 3,2 23 135 TK
MaHngapuvH ceexuii 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
MTOro 3a 3aBTpak: 670 19,4 22,6 91,9 650
Canat 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl, MOPKOBM N KYKypY3bl 100 2,5 7,5 12,5 129 4B*rr*
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MACHLIMU bprKagenbKkamm 250 6,7 5,4 25 206 54-5¢

oben 3anekaHka kapTodenbHasi C MACOM 250 16,7 14,5 32,2 142 291 xxx*

Cok (HekTap) bpyKTOBbBIV 200 0 0 23 117 631*
Xneb pkaHO-MNWeEeHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nLweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a o6en: 840 28,7 28,6 109,7 685

NONAHVK MOnoYHbI HANUTOK B UHAMBUAYANBHOW YNaKoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
Bynouka coobHas 100 7,8 8,4 32,3 240 466***
UTOro 3a NONAHUK: 300 13,4 13,4 50,3 380
OrypeL, cBexui 50 0,4 0 1,3 7 4-233**
l'ynsw msicHowm 125 17,4 14 7,1 230 437*

o Kawwa rpeyHeBasi paccbinyaTas 180 10,1 7,8 44,2 288 297*

Yaw kapkage ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 687*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
MUTOrO 3a Y)KUH: 635 33,4 32 106 855

YXKuH 2 KncnomonoyHbIi HAaNMUTOK B UHAMBUAYAINbHOWM YNaKoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
UTOro 3a A€Hb: 100,7 103 381,3 2746

Hepens 1, neHb 7

Onaabu ¢ o)KeMoM 200 14,4 14,8 87 539 733*
Yai c caxapom 200 0,1 0 10 40 685*

29apTNAr
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MorypT ppyKTOBbIN B CTaKaHuMKe 125 3,8 3,2 23 135 TK
CnuBa 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 625 18,5 18,1 134,5 774
Canat 13 peguca c orypuamu 100 0,9 6 8,5 92 13***
Cyn KPeCTbAHCKMI C KPYNon, C KypuLen 250 4,3 6 27,5 180 134*
TedpTenu MsicHble B coyce 150 18 10,8 10,6 215 461*
oben MakapoHHble N3aenvsi OTBapHbIe 180 6,5 4,6 38,4 223 332*
Cok (HekTap) hpyKTOBbBIV 200 0 0 23 117 631*
Xneb pxxaHO-MLUEHNYHBbIV 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nuweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obep: 920 32,5 28,6 125 918
NONAHVK MOnoYHbI HANUTOK B UHAMBUAYAINBHOW YNaKoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
Bynouka gomaluHsisa 100 7,3 11,7 35,4 280 769*
WUTOro 3a NongHuK: 300 12,9 16,7 53,4 420
Momwnaop ceexwn 50 0,4 0 1,3 7 54-33**
MTyya, TyleHHas B coyce C oBoLamu 280 14,9 13,6 37,6 336 450%**
YKNH Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb pkaHO-MNWEeHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a Y)XKWUH: 615 20,8 23,8 92,3 673
YXWH 2 KncnomonoyHbIi HAaNnUTOK B UHAMBUAYaINbHOW YNaKkoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
MUTOro 3a AeHb!: 90,5 93,6 428,6 2961
Henens 2, pexb 1
Kala nuweHn4yHas MonoyHas Kuakas 200 7 7,9 34,6 230 297*
saBTpaK ByTepbpos ¢ Macrnom u cbipom 40 7,5 9,5 10,4 158 3*
KodbenHbii HanMTOK C MONIOKOM 200 4,8 4.8 22 148 692*
Ipywa ceexas 150 0,8 0,4 20,4 90 TK
MTOro 3a 3aBTpak: 590 20,1 22,6 87,4 626
Canat 13 cBexux NoMMaopPOB U OrypLIOB 100 0,9 51 6,1 74 54-53**
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbibor 200 6,2 1,6 9,8 74 181*
KoTneta pybneHas msicHas 100 18 15,1 15,5 257 54-9r**
oben Pary n3 oBolieit 180 5,4 10,2 27,1 226 54-9r**
KomnoT n3 kyparu 200 0,5 0,1 32,4 133 638*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK




BaToH nweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obep: 820 33,8 33,3 107,9 855

NONAHVK Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBWAYaNbHOW yakoBke 200 0 0 23 92 TK
Batpywka c noBugnom 100 6,2 4.8 38,2 220 740*
WUTOro 3a NongHuK: 300 6,2 4,8 61,2 312
["opoLuek 3eneHbin 50 1,4 0 5,2 28 54-203
ony6ubl neHmBbIe 280 16,5 19,3 51,5 450 386***

YAKUH Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 40 685*

Xneb pxxaHO-MLUEHNYHBbIV 40 2,6 1 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
MTOFO 3a YXKWH: 610 23,4 29,7 110,1 808

YXWH 2 KncnomonoyHbIvi HAaNMUTOK B UHAMBUAYaIbHOW YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WTOro 3a AeHb: 89,3 96,8 390 2777

Henens 2, peHb 2

MakapoHbl, 3aneyeHHble C ANLOM 200 12,5 14,5 29,8 284 262%**
BaToH nLweHnYHbIN 20 15 0,9 10,3 56 TK

3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 40 685*
VorypT chpyKTOBbIiA B CTaKaHuMKe 125 3,8 3,2 23 135 TK
HexTapuH cBexun 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
MTOro 3a 3aBTpak: 645 18,1 18,7 87,6 575
Canat 13 6enoko4yaHHOM KanycTbl C 3eJIeHbIM FOPOLLKOM 100 2,5 7,5 12,7 130 46***
CBEKOINbHUK C KypuLen 1 CMEeTaHOoMN 200 3,2 3,1 8 73 54-18¢c**
[MeyeHb roBsiXkbss NO-CTPOraHOBCKMN 125 14,6 13,7 3,6 202 431*

oben Kalua rpeyHeBast paccbinyartas 180 10,1 7,8 44,2 288 297*

KomnoT n3 ceexux a6mok 200 0,2 0,1 28 117 631*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 845 33,4 33,4 113,5 901

—— MOnOYHbIM HANUTOK B UHAMBUAYAINBHOW YNaKoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
MpoXXOK NeYveHbIn ¢ A6rI0KOM 100 6,1 6,3 24,4 180 738*
WUTOro 3a NongHuK: 300 11,7 11,3 42,4 320
OrypeL, coneHebin 50 0,4 0 1,3 7 Vs
Butoyek pybneHbivi n3 ntuubl (Kypvua) 100 15,8 6,4 15,5 180 498*
KapTtodenbHoe niope 180 3,7 6,5 24,4 175 520*

\NWiAu




ymvin

Yan kapkage ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 687*
Xneb paHo-NWeHNYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YXKWUH: 610 25,4 23 94,6 692

YXKUH 2 KncnomonouHbIvi HAaNUTOK B UHAMBUAYAlNbHOW yNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MUTOrO 3a YXKUH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WUTOro 3a AeHb: 94,4 92,9 361,5 2664

Hepens 2, nexb 3

3anekaHka 1u3 TBOpora ¢ MOSIOKOM CryLL€HHbIM 170 22,5 19,3 37,8 420 54-11*

3aBTpaK Bytepbpopa ¢ mxemom 45 1,4 4,5 20,3 127 2*
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 205 0 0 10 40 686*
[Mepcuk cBexun 100 0,2 0,1 14,5 60 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 520 24,2 23,9 82,6 647
Canat 13 MOpKoBM C I6/I0KOM 1 Kyparom 100 1,3 5,1 10,9 95 39%*+*
Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM, C KypuLewn 250 6,4 5,8 25,6 183 135*

oben Msco, TylweHHoe B coyce C OBOLLaMu 250 13,5 12,5 34,2 300 450%**

Cok (HekTap) pyKTOBbBIV 200 0 0 23 117 631*
Xneb pkaHO-MNWEeHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nLweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 840 24,0 24,6 110,7 786

NONAHVK MOonoYHbI HANUTOK B UHAMBUAYANBHOW YNaKoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
Bynouka coobHas 100 7,8 8,4 32,3 240 466***
UTOro 3a NONAHUK: 300 13,4 13,4 50,3 380
OrypeL, cBexui 50 0,4 0 1,3 7 4-233**
MnoB 13 6ynrypa c kypuuen 280 17,5 13,8 53,3 380 54-26Mm**

YKNH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*

Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a Y)XKWUH: 610 23,4 24,0 108 717

YXKuH 2 KncnomonoyHbIi HAaNMUTOK B UHAMBUAYAINbHOWM YNaKoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
UTOro 3a A€Hb: 90,8 92,3 375 2706

Hepens 2, peHb 4

Kawa [dpyx6a monoyHas xuakas 200 6,3 8,2 31,9 230 311*
ByTepbpog ¢ Macrnom u cbipom 40 7,5 9,5 10,4 158 3*

29apTNAr
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Kakao ¢ monokom 200 3,3 3,1 14 94 693*
AnenbCuH CBEXUi 150 1,4 0,3 20,5 90 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 590 18,5 21,1 76,8 572
OrypeL, coneHbin 100 0,8 0,2 1,6 13 Tr**
PacconbHWK NeHWHrpagCcKkmMin Co CMETaHoW, C Kypuuen 250 5,9 6,5 24,4 184 132*
Pbi6a, 3aneyeHHasi B cMeTaHHOM coyce (MUHTal) 100 16,3 15,2 8,5 240 54-9p
oben KapTodhenb oTBapHOI B MOIIOKe 180 4,5 5,9 26,5 176 54-10r**
KoMnoT 13 cmecu cBexux Nnogos v Arog 200 0,2 0,1 28,0 133 638*
Xneb pxxaHO-MLUEHNYHBbIV 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nuweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obep: 870 30,5 29,1 106 837
NONAHVK Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBWAYaNbHOW yrakoBke 200 0 0 23 92 TK
Bynouka gomaluHsisa 100 7,3 11,7 35,4 280 769*
UTOro 3a NONAHUK: 300 7,3 11,7 58,4 372
Kykypy3sa caxapHasi 50 1,2 0 6,2 31 54-213
LIHMuenb MscHON pyGrneHbIn 100 18,0 12,5 15,5 250 54-7Tm**
VHUH MakapoHHbIe n3genns oTBapHble 180 6,5 4,6 38,4 223 332*
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb pkaHO-MWEeHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
MUTOrO 3a Y)KUH: 615 31,2 27,5 113,5 834
YXWH 2 KncnomonoyHbIvi HAaNMUTOK B UHAMBUAYaIbHOW YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
MUTOro 3a AeHb!: 93 95,8 378,1 2791
Henens 2, peHb 5
OwmMneT HaTypanbHbIi 200 18,7 13,2 8,5 230 340*
ByTtepbposa ¢ Macnom CriMBOYHbIM 30 3,6 9,1 10,4 131 1*
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
3edup 30 0,2 0 23,9 98 TK
Abnoko ceexee 150 0,8 0,4 20,4 90 TK
WUTOro 3a 3aBTpak: 610 23,4 22,7 73,2 589
Canart u3 CBeKIbl C CbIpOM 100 4.7 9,5 7,1 133 3 xx*
Cyn 13 OBOLLeN CO CMETAHOW, C KypuLen 250 4,2 5,6 19,5 145 135*
Pdpukagenbkm U3 Msca NTuLbl C COycom 150 16,8 10,7 13 222 360***
oben Puc oTBapHoii 180 4,2 59 44 252 511*




KomnoT 13 cBexux rpyLu 200 0,2 0,1 28 117 631*
Xneb paHo-NWeHNYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
BaToH nuweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a o6en: 920 32,9 33 129 960

NONAHVK Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBWAYaNbHOW YakoBke 200 0 0 23 92 TK
Mniowwka 100 5,3 5,2 26 174 760*
UTOro 3a NONAHUK: 300 B8 5,2 49 266
Momungop ceexui 50 0,4 0 1,3 7 54-33**
lN'ynsaw msicHowm 125 17,4 14 7,1 230 437*

VHUH Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,1 7,8 44,2 288 297*

Yaw kapkage ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 687*
Xneb pkaHO-MNWEeHUYHbIN 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
WUTOrO 3a YXKWUH: 635 33,4 32,0 106 855

YXWH 2 KncnomonoyHbIvi HAaNMUTOK B UHAMBUAYaIbHOW YNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WTOro 3a AeHb: 100,8 99 380,6 2846

Henens 2, peHb 6

Kawwa kykypy3Hasi MOnoyHas xuakasi 200 8,7 7,9 35,5 240 311*

saBTpaK ByTtepbpos ¢ macrnom u ceipom 40 7,5 9,5 10,4 158 3*
Yai ¢ MOMOKOM C caxapom 200 1,5 1,6 11 75 686*
MaHpapuvH ceexuii 110 0,2 0,1 15 60 TK
MTOro 3a 3aBTpak: 550 17,9 19,1 71,2 533
Canat 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl, MOPKOBM N KYKypY3bl 100 2,5 7,5 12,5 129 AB*rrrx
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MACHLIMU bprKagenbkamm 250 6,7 5,4 25 206 54-5¢

oben 3anekaHka kapTodernbHasi C MACOM 250 16,7 14,5 32 142 29 xxx*

Cok (HekTap) hpyKTOBbBIV 200 0 0 23 117 631*
Xneb pkaHO-MNWEHUYHbIN 20 1,3 0,3 7 35 TK
BaToH nweHnYHbIN 20 1,5 0,9 10,3 56 TK
uToro 3a obepn: 840 28,7 28,6 109,7 685

—— MOnOYHbIM HAaNUTOK B UHAMBUAYAINBHOW YNaKoBKe 200 5,6 5 18 140 TK
MpoXOK NeYveHbIn ¢ S6rIoKoOM 100 6,1 6,3 24,4 180 738*
WUTOro 3a NongHuK: 300 11,7 11,3 42,4 320
OrypeL, coneHebin 50 0,4 0 1,3 7 Vs
LWH1uenb MacHon pybneHbi 100 18 13 15,5 250 54-7m**




VHAH Kabauku TyLueHble 180 2,9 6,8 17 142 520*
Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 10 40 685*
Xneb pxxaHO-MLUEHNYHBbIV 40 2,6 0,6 13,4 70 TK
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
UTOrO 3a YXKWUH: 610 26,8 29,5 87,2 729
YXKUH 2 KncnomonouHbIvi HAaNUTOK B UHAMBUAYaNbHOW YyNakoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MUTOrO 3a YXKUH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WUTOro 3a AeHb: 90,9 94,9 333,9 2443
Hepens 2, nexub 7
Onaaby ¢ oXXeMOM 200 14,4 14,8 87 539 733*
saBTaK Yai c caxapom 200 0 0 10 40 685*
MorypT pyKTOBbIN B CTakaH4mKe 125 3,8 3,2 23 135 TK
CnuBa ceexas 100 0,2 0,1 15 60 TK
UTOro 3a 3aBTpak: 625 18,5 18,1 134,5 774
Canat 13 cBexux NoM1MaOpPOB U OrypLIOB 100 0,9 51 6,1 74 54-53**
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbibor 250 7,8 2,0 12 93 181*
oben TedTenu MAcHble B coyce 150 18 10,8 11 215 461*
MakapoHHbIe 13genns oTBapHble 180 6,5 4,6 38,4 223 332*
KomnoT n3 ceexux a6nok 200 0,2 0,1 28 117 631*
Xneb pkaHO-MNWEeHUYHbIN 20 1,3 0,3 6,7 35 TK
uToro 3a obepn: 900 34,7 22,9 102,1 757
NONAHVK Cok (HekTap) ppyKTOBbIV B MHAMBWAYaNbHOW yrakoBke 200 0 0 23 92 TK
Bynouka coobHas 100 7,8 8,4 32,3 240 466***
UTOro 3a NONAHUK: 300 7,8 8,4 55,3 332
["opoLuek 3eneHbin 50 1,4 0,2 5,2 28 54-203
BedcTporaHoB 13 cune nTuubl 125 20,7 16,5 6,5 265 423*
\KIH Pvic oTBapHoi 180 4,2 5,9 44,2 252 511*
Yai ¢ MOMOKOM C caxapom 200 1,5 2 11 75 686*
KomnoT n3 ceexunx a65okK 40 2,6 0,6 13,4 70 631*
Kongutepckoe nsgenue (Badns, Kekc, neyeHbe) 40 2,8 9,6 30 220 TK
MUTOrO 3a Y)KUH: 635 33,2 34,4 110,1 910
YXKWH 2 KncnomonoyHbIi HAaNMUTOK B UHAMBUAYAIbHOWM YNaKkoBKe 200 5,8 6,4 23,4 176 TK
MTOrO 3a YXWH 2: 200 5,8 6,4 23,4 176
WUTOrO 3a AeHb: 100 90 425,4 2949
MTOIro 3A CMEHY BCEIO: 1315 1326 5370 38717




CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuon 94 95 384 2766

UTOIo 3A CMEHY cooTtHolweHue 1 1 4

UcTouHuK peuenTyp:

* CO0OpHWK peLenTyp 6ntoa 1 KynMHapHbIX M3Aenvin Ans npeanpyaTuii obLecTBEHHOro NuTaHus npu obweobpasoBaTtenbHbIx Wkonax./ MNop obwew pea. B.T.NlanwwuHon. - N3a."XnebnpoamHdopm" 2004 r.

** COOpHUMK peuenTyp 604 1 TUMNOBBLIX MEHIO ANs OpraHM3auny NuTaHus AeTen LWKoNbHOro Bospacta - 2020 r. PBYH depepanbHoi cnyx6bl No Haasopy B cdepe 3awwyThl NpaB noTpebutenen n 6Gnarononyyunst Yyenoseka
"Hosocunbupcknin HAN rurnexs!".

*** CnpaBoYHMK peLenTyp brog Ansa NnMTaHns yyawmxcs obpasoBaTenbHbIX yupexaeHuii ropoga Mocksel, Beinyck 4, 2003 r.

**** COOPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuMio Ans obyyaroLwmxcs Bo Bcex obpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusix. - Mocksa, 2011. nog pea. M.IN. MoruneHoro n B.A. TyTenbsHa.

MpumeyaHue: gonyckaloTCs OTKIIOHEHUS B Criyyae c60eB NOCTaBKM B HAMMEHOBaHMSIX MO ppykTaM 1 MorypTam, CE30HHbIE 3aMEHbI OBOLLEN 1 OPYKTOB.



